
 

假期安全防范及遇险自救小贴士 

假期既是广大同学放松身心、走亲访友、欢度佳节的大

好时机，同时也是安全隐患、危机事故的高发时段。为了帮

助广大同学度过一个平安、愉快的假期，我们特为大家准备

了假期安全提示，希望大家增强安全防范意识，提高自救能

力。 

一、旅途防盗、防骗 

1.离校、返校时，不要向陌生人透露家庭详细信息，更

不要轻信他人；面临突发事件，要冷静、客观、机智地处理，

若有必要，要迅速、及时地报告当地公安机关或拨打 110

电话报警。 

2.不要携带大量现金。离校、返校前将现金存入卡内。 

3.绝对不能乘坐黑车。大家出行尽量选择公交车、地铁

和正规出租车，不要乘坐陌生人的车辆。 

4.衣着打扮得体。女同学出行时要穿着得体，着装不要

太暴露，且夜间出行时不要独自在危险路段行走。 

5.随时与家人保持联系。出行时，请随时保持与父母的

联系，告知父母相关的出行信息。 

6.在外过夜时，请选择正规的酒店。正规酒店安全系数

更高，遇到陌生人打房间电话或敲门要提高警惕，切勿上当

受骗。 

7.离校、返校途中建议结伴而行。如路程较远，建议大

家和同学、朋友们结伴而行，相互间予以照应。 

二、遭遇踩踏事件如何逃生 



1.举止文明，人多的时候不拥挤、不起哄、不制造紧张

或恐慌气氛。 

2.尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流

的边缘。 

3.发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，立即避到一

旁，不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。 

4.顺着人流走，切不可逆着人流前进。 

5.陷入拥挤的人流时，要先站稳，身体不要倾斜失去重

心，不要弯腰捡东西。尽可能抓住坚固可靠的东西慢慢走动

或停住，待人群过去后再迅速离开现场。 

6.若不幸被人群拥倒，要设法靠近墙角，身体蜷成球状，

双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位（头、颈、胸、腹

部）。 

7.在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，

防止摔倒。 

8.在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪

不对或人群开始骚动时，要做好准备保护自己和他人。 

9.当发现自己前面有人突然摔倒，马上停下脚步大声呼

救，告知后面的人不要向前靠近。 

三、火灾现场的逃生办法 

1.发生火灾时要首先报警。 

2.以最快速度逃离现场，冲出烟雾时要用湿毛巾捂住口

鼻，不要贪恋财物。 

3.楼房起火时通过楼梯逃生，不要使用电梯。 

4.浓烟弥漫时不要直立行走，要低姿前进，身体保持在

1 米以下。 



5.在室内发现外部起火，开启房门时，须先触摸门板，

若发现发热或浓烟自门缝窜入，则不能贸然开门，而应设法

寻求其他通道。若发现不热，要缓缓开启，并在一侧利用门

扇作掩护，防止被烟气熏倒或热浪灼烧。 

6.逃生时每经过一扇门窗，应随手关闭，以防止烟火沿

通道蔓延。 

7.要沿着标示有“安全出口”的通道逃生。如果下楼通道

已被火封住无法通过，可将床单等撕成布条，系在一起，从

窗口垂下，沿着布条逃生。 

8.若身上着火，应迅速将衣服脱下或撕下，或就地翻滚

把火扑灭，切记不要带火迎风跑动。 

9.逃出火场危险区后，受害者必须留在安全地带，不要

重新进入火场，如有情况，应及时向救助人员反映。 

10.被烟火围困时，尽量待在阳台、窗口等易于被人发

现和能避免烟火近身的地方。在白天可向窗外晃动鲜艳的衣

物等；在晚上可用手电筒不停地在窗口闪动或敲击东西，及

时发出有效求救信号。在被烟气窒息失去自救能力时，应努

力滚到墙边或门边，既便于消防人员寻找、营救，也可以防

止房屋塌落时砸伤自己。 

四、爆炸现场逃生攻略 

1.家中或饭店煤气爆炸如何逃生?  

首先，最重要的是加强煤气使用的安全意识，防患于未

然，如使用煤气或天然气之后别忘了关紧阀门。不要用过于

破旧的液化气罐。当闻到浓重的煤气味，首先要寻找味道的

来源，打开门窗，稀释有毒气体。这时不要轻易开灯，不要

打明火，及时报警。 



其次，当发生煤气爆炸时，如果是气体泄漏造成煤气罐

或天然气管道外体燃爆，应该立即关闭阀门，再采取灭火措

施。如果罐体爆炸或天然气管道爆炸，应立即离开现场。如

果是邻居家发生爆炸，楼下的邻居，可以往楼下跑，如果是

楼上的居民，则尽量不要从发生事故家的门前经过，寻找其

他通道离开，如果没有，可根据形势先向高层转移，等待救

援。事故发生后，不要好奇围观。 

2.公交车起火爆炸后如何逃生?  

公交车起火前总会有前兆，比如有焦味、糊味等异味，

这时要提醒司机停车检查；如果刚刚出现火苗，要冷静处置，

及时使用灭火器灭火。一旦发生猛烈的火苗窜起，要第一时

间逃命，但要尽量保持镇静，不要乱了秩序。如果门窗不能

打开，需尽快用生命锤或者钝器将门窗敲碎逃生，甚至可以

将车顶的天窗使劲向上托，从车顶爬出逃生。 

3.飞机起火爆炸后如何逃生?  

飞机起飞后的 6 分钟和着陆后的 7 分钟内，最容易发生

爆炸、失控、冲出跑道等意外事故。航空分析人士指出，有

时候，乘客以为自己没有生还的希望，因此坐以待毙。但实

际上，如果知道该怎么做，在飞机起飞和着陆意外中生还的

几率相当高，飞机失事后一分半钟内是逃生的“黄金”时间。 

起火逃生守则一：最重要的是要知道最近的紧急出口的

位置，登机以后要数一数自己的座位与出口之间隔着几排。

即使机舱内充满烟雾，仍然可以摸着椅背找到出口。 

起火逃生守则二：在着陆时做好适当的准备。这时候不

应坐靠在位置上，而是应该双手交叉放在前排座位上，把头

部放在手上，并在飞机着陆之前一直保持这个姿势。 



起火逃生守则三：飞机停下之后，尽快走向出口，同时

尽量保证安全。 

起火逃生守则四：乘飞机旅行时着装应得体。尽量避免

穿 T 恤和短裤，应该穿长袖衬衫和长裤，因为一旦起火长衣

长裤可以提供更好的保护。最好不要穿凉鞋，以免脚部受到

玻璃、金属等的伤害。 

五、遭遇暴恐事件怎么办 

1.面对突发事件不要围观凑热闹。 

2.如果正处在公共场所暴力事件当中，首先尽量稳定情

绪，观察现场情况，时机成熟时迅速撤走，远离现场。如果

有沉重的行李，一定要扔掉。 

3.如果无法逃离，可寻找大型遮蔽物遮掩自己并卧倒。 

4.切勿激怒暴力事件实施者，更不要惊恐喊叫。 

5.如果困在现场，应迅速在周围就地取材，寻找自卫武

器，如消防斧、水果刀、玻璃碎片、敲碎的啤酒瓶、折断的

拖把等。 

6.恐怖袭击发生时，120 到来的速度可能会滞后，要做

好半个小时不来的准备。警车、救护车到来之前可先行自救，

撕下内衣或者棉质衣物压住伤口止血。 

7.逃到体力不支时，不要再跑，就地躲藏好，仔细倾听

外面的情况，警笛初响时，切记不要出来乱跑，那时战斗才

刚刚开始，救护车大量来到时，才是警方已经控制现场的信

号。 

六、车祸中如何逃生 

1.汽车落水：从窗口或车门逃生 



保持冷静，评估形势，用适当方法逃生。当水位高于车

窗时，慢慢降低车窗，在水流进车身期间逃出。如电动车窗

无法降下，需用工具或高跟鞋打破车窗。如车旁玻璃无法打

破，尝试利用天窗或前后挡风玻璃窗离开。如无法从车窗逃

生，尝试慢慢将车门打开，不过车外水压大，令车门很难开

启。车门无法打开时需镇定，待车身入水到接近顶部时，尝

试打开车门游出。此时车内外压力接近，车门较易打开。 

2.翻车：首先要关引擎，防止汽油爆炸 

翻车时，第一步要做的是关掉引擎，防止泄漏的汽油发

生燃烧或爆炸；其次，双手支撑住车顶，双脚用力蹬在方向

盘两侧的仪表台上，这样做能将身体固定住，然后解开安全

带，慢慢让身体落在车顶上。最好要手足并用，紧紧攀住座

位或内侧厢板，使身体随车体翻转。 

3.撞车前一刻：把握好方向盘 

撞车前，面对即将可能发生的撞车事故，唯一可以做的

就是把握好方向盘，让撞车的后果降到最低。后排的乘客应

让身子尽量向后躺，双臂夹胸、双手抱头。驾驶员也应尽量

向后躺，双手撑住方向盘，尽可能减小方向盘对胸腹部的冲

撞。从疾驶的车辆中跳车需注意姿势：身体抱成团，头部紧

贴胸前，双脚双膝并紧，肘部紧贴身体两侧，双手捂住耳部，

蜷曲着身子跳下，跳车后宜顺势滚动，以减轻与地面的冲撞

力。 

4.车祸被困：侧面车窗玻璃最容易敲碎 

万一车门被卡，无论是什么车型，在有自控的前提下，

只能打碎车玻璃逃生。逃生时选择打碎哪扇玻璃是很重要的。



前挡风玻璃是双层复合玻璃，即便被打碎，也不会散落，只

能选择侧面车窗玻璃，用类似逃生锤的尖利物体进行敲击。 

七、地震时的自救常识 

1.地震时不要急 

破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏平均只有 12

秒钟，在这短短的时间内千万不要惊慌，应根据所处环境迅

速作出保障安全的抉择。如果住的是平房，那么可以迅速跑

到门外；如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，

关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或是桌子，床铺

等下面，震后迅速撤离。 

2.人多先找藏身处 

学校、商店、剧院等人群聚集的场所如遇到地震，最忌

慌乱，应立即躲在课桌、椅子或坚固物品下面，待地震过后

再有序撤离。 

3.远离危险区 

如在街道上遇到地震，应用手护住头部，迅速远离楼房，

到街心一带。如在郊外遇到地震，要注意远离山崖、陡坡、

河岸及高压线等。正在行驶的汽车和火车要立即停车。 

4.被埋要保存体力 

如果震后不幸被废墟埋压，要尽量保持冷静，设法自救。

无法脱险时，要保存体力，尽力寻找水和食物，创造生存条

件，耐心等待救援人员。 

八、雪灾来临时怎么做 

1.要尽量闭嘴，防止风和雪灌入口中，引起呼吸道堵塞。 

2.要注意节省体力，不要乱喊，节省氧气，等待时机以

待救助。 



3.注意观察自己所处的环境，努力创造出有利于自己生

存的环境，注意是否有人路过。 

4.雪灾后出行应注意： 

（1）远离机动车道。雪灾过后路上存有大量积雪，机

动车辆在路上行驶时特别容易打滑，这也就使机动车辆的制

动性能在一定程度上有所降低。横穿马路时，如果看见有机

动车行驶过来，千万要小心，等车过去以后再穿越马路。 

（2） 摔跤时用手撑地。雪后出行会更加困难，在道路

结冰的路面上行走时要尽量慢行，观察好路面的情况，避免

摔倒。如果不幸摔倒，要尽量用手部和双肘撑地，这样可以

减轻后背、后脑勺撞向地面的冲击力，避免碰伤脑部等重要

部位。 

（3） 出门穿平底鞋。大雪过后在雪地上行走，切记提

重物，走路时双手最好不要放在衣兜里，因为双手来回波动

能使身体保持平衡，尽可能不要穿皮鞋。 

（4） 出行归来尽可能进行保暖。 

九、不慎掉入冰窟窿如何自救 

1.不要惊慌，一边大声呼救，一边双脚踩水，避免身体

沉入冰水之中。 

2.双手及双臂不要乱扑乱打，这样会使冰面断裂的面积

加大。 

3.细心观察四周破裂冰面，找到冰面最厚且裂纹少的部

位。 

4.身体靠近冰面最厚部位的边缘，双手伏在冰面上，双

足打水，使下半身浮起，全身成一条直线。注意不要不上半



身浮起，也不要上半身压在冰面上，下半身在水下，这样冰

面可以承受了不身体的重量而继续断裂。 

5.双手张开，使全身与冰面接触面积加大，一点一点地

用手肘爬动，带动身子逐渐离水。 

6.离开冰窟口后，不要立即站立，要卧在冰上滚动或爬

至岸边。 

十、燃放烟花爆竹的注意事项 

1.燃放烟花爆竹注意火源，远离可燃油、气、棉花、草

垛、压缩气瓶等一切可燃物。 

2.燃放烟花爆竹应该仔细阅读使用说明，远离人群，手

持炮竹应该抓握炮竹安全部位。 

3.普通烟花类里面含有火药，点燃后人要尽快离开，保

持 10-15 米左右的安全距离。 

4.爆竹燃放应选在远离居民楼及空旷地带。 

5.烟花爆竹属于对空气有害的易燃物，应尽量少燃放，

以减少对空气的污染。 


